
靈程路上（三十四）安靜、休息、起行 

 

個人自省 

 

＜創世記＞記載了神為人類設立婚姻制度，並賜福給人，讓人建立家庭，繁衍後

代，過敬虔的生活。然而，人犯罪、墮落、偏離神的心意，以致神要用洪水毀滅

世界。雖然如此，神對人的心意並沒有因此改變。歷世歷代以來，神仍是十分重

視家庭及人倫關係，透過婚姻讓人建立合神心意的家庭，繁衍敬虔的後代，在黑

暗的世代中為主作見證。 

 

由初信主開始，信徒在教會必定會查考＜基督生平＞，因為基督的生平除了讓我

們認識基督在世的一生：他的出生、成長、工作、受死與復活；更讓信徒透過基

督的生平學習如何與人相處，與父母、兄弟姊妹、鄰舍的關係，及在宗教不自由

的環境下如何實踐信仰。 

 

耶穌的一生就是一個「信仰」與「生活」的結合，祂是那樣「地道」的成長，與

我們一樣，給我們留下了「事奉、家庭、委身」的榜樣。 

 

如你今年有機會參與夏令會，可以好好善用這幾天的安靜時；或是今年未能出席

的肢體，也可以安排一段安靜的時間： 

 

1. 你現今的屬靈光境怎樣？最近有沒有渴慕追求主的心？還是停滯不前、甚至

退後？在靈修、禱告、讀經及事奉上有沒有要改善的地方？ 

靈修： 

禱告： 

讀經： 

事奉： 

 

2. 這刻你在生活上（工作上）所追求、所關注的是甚麼？是屬世的事還是屬天

的事？ 

 

（以上內容撮錄自本年夏令會的營前預備會） 

建偉 


